"'Sentir en Letras - Taller de Escritura Sensitiva" es una
invitacidn abierta a todos aquellos que deseen
desbloquear su creatividad y explorar sus emociones a
través de la escritura diaria. Mediante ejercicios prdcticos
experimentardn la alegria de escribir y el poder de la
expresion creativa.

Trosefir]

Conexion multisensorial para despertar los
sentidos.
Momento derelajacién y meditacion.
Presentacion del grupo.
Conceptos de figuras retéricas delaliteratura.
Lecturadeun cuento.
Ejercicios para estimularloscinco sentidos.
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Atencion plena para percibir
Momento derelajacién y meditacion.
Presentacion de las actividades trabajadas
durantela semana.
Lecturade unapoesia.
Ejercicios paramejorarlacomunicacién.

Drowifie3

Letras que fluyen desde el sentir y dan paso a la
escrituracreativa.
Momento derelajacién y meditacion.
Presentacién de las actividades trabajadas
durantelasemana.
Concepto detextosliterarios.
Lecturade unapoesia.
Ejercicios paraestimular la escritura.

en letras

Taller de escritura para
descubrir en el corazén
la magia de las palabras.

Modalidad de 6 encuentros de 90 minutos

Incluye cuadernillo de trabajo.
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Movimiento que impulsayllevaaexpresar sentires.
Momento de relajacion y meditacion.
Presentacion de las actividades trabajadas
durantelasemana.

Diagramade as areas claves de lavida.
Ejercicios pararevisar las areas clave delavida.
Lecturadeuncuento

Resignificarlaspalabras.
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Abrazar el alma en la que habito para sanar.
Momento derelajaciéony meditacién
Presentacion de las actividades trabajadas
durantelasemana.

Construccion de un personaje literario.
Ejercicios para examinar la reaccion ante
conflictos.

Lecturade unapoesia.

Ejercicios parallenarnos de permisos.

D6

Descubrir en el corazon lamagiadelapalabra.
Momento derelajaciéony meditacién
Presentacion de las actividades trabajadas
durantelasemana.

Lecturadel cuento.

Ejercicios para integrar lo experimentado en el
taller.

Cierredel taller.
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